
INSTRUCCIONES

PONTE EN MIS ZAPATOS

REUNIR A TU EQUIPO DE TRABAJO Y
SENTARLOS EN UN CÍRCULO.

1.

2. DARLE A CADA COLABORADOR UN PAR DE
ZAPATOS DE PAPEL.

3. HACER UNA LISTA DE PREGUNTAS PARA
ABORDAR TEMAS ESPECÍFICOS A CORDE A

LAS NECESIDADES DEL GRUPO.

4. VAS A APLAUDIR Y HACER LA PRIMERA
PREGUNTA, EL COLABORADOR (A) VA
COLOCARLE EL ZAPATO DERECHO AL

COMPAÑERO (A) QUE ESTÁ A LA DERECHA Y
VA A CONTESTARLA COMO SI FUESE ÉL O

ELLA. 

5. UNA VEZ CADA UNO HAYA CONTESTADO Y
SE HAYAN ESCUCHANDO VAS A APLAUDIR Y

HACER LA SEGUNDA PREGUNTA, EL
COLABORADOR (A) VA COLOCARLE EL

ZAPATO IZQUIERDO AL COMPAÑERO (A) QUE
ESTÁ A LA IZQUIERDA Y VA A CONTESTARLA

COMO SI FUESE ÉL O ELLA. 

6. REPETIR EL EJERCICIO HASTA ABARCAR
CON LAS PREGUNTAS ENLISTADAS

OBJETIVOS

FOMENTAR LA ESCUCHA

FOMETAR LA EMPATIA

PONER EN PRÁCTICA EL TRABAJO DE EQUIPO

REGISTRAR DIFERENCIAS DE CÓMO ABORDAR
SITUACIONES 

IDENTIFICAR LAS ÁREAS DEFICIENTES QUE HAY
QUE FORTALECER




